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Расписание тренировок 

28 января (среда) 

07.20- 07.40 Элементы, мальчики младшая группа   
(Республика Татарстан, Пермский край, Самарская область) 

07.40-08.00 Элементы, мальчики младшая группа  
(Нижегородская область, Свердловская область, Тюменская область, 
Челябинская область) 

08.00- 08.20 Элементы, девочки младшая группа  
(Республика Башкортостан, Республика Марий Эл, Республика Мордовия,  
Республика Татарстан, Удмуртская Республика, Чувашская Республика) 

08.20- 08.30 подготовка льда 

08.30- 08.50 Элементы, девочки младшая группа  
(Пермский край, Кировская область, Нижегородская область, Оренбургская 
область, Пензенская область, Самарская область, ХМАО-Югра) 

08.50-09.10 Элементы, девочки младшая группа 
(Свердловская область, Тюменская область, Челябинская область, ЯНАО) 

09.10-09.30 Элементы, мальчики старшая группа 
(Республика Татарстан, Удмуртская Республика, Пермский край, 
Нижегородская область,) 

09.30- 09.50 Элементы, мальчики старшая группа  
(Пензенская область, Самарская область, Свердловская область, 
Тюменская область, Челябинская область) 

         

 29 января (четверг) 

06.10-06.30           

06.30-06.50   

06.50-07.10  

07.10-07.30   

07.30-07.40  

07.40-08.00  

08.00-08.20   

08.20-08.30  

08.30-08.50   

08.50-09.10   

09.10-09.30    

09.30- 09.50  

  

20.00-20.10  

20.10-20.30  

20.30-20.50  
 

30 января (пятница) 

06.10-06.30 короткая программа, мальчики старшая группа, ст. №№ 1-7 

06.30-06.50 короткая программа, мальчики старшая группа, ст. №№ 8-14 

09.50-10.00 подготовка льда 

09.50- 10.00 подготовка льда 

Элементы, девочки старшая группа, ст. №№ 1-7

Элементы, девочки старшая группа, ст. №№ 8-14

Элементы, девочки старшая группа, ст. №№ 15-21

Элементы, девочки старшая группа, ст. №№ 22-28

подготовка льда

короткая программа, мальчики младшая группа, ст. №№ 1-7 

короткая программа, мальчики младшая группа, ст. №№ 8-14

подготовка льда

короткая программа, девочки младшая группа, ст. №№ 1-7 

короткая программа, девочки младшая группа, ст. №№ 8-14 

короткая программа, девочки младшая группа, ст. №№ 15-22 

короткая программа, девочки младшая группа, ст. №№ 23-30

подготовка льда

короткая программа, мальчики старшая группа ст. №№1-6 

короткая программа, мальчики старшая группа ст. №№7-13 
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06.50-07.10 короткая программа, девочки старшая группа, ст. №№ 1-7 

07.10-07.30 короткая программа, девочки старшая группа, ст. №№ 8-14 

07.30-07.40 подготовка льда 

07.40-08.00  

08.00-08.20           

08.20-08.30 подготовка льда 

08.30-08.50  

08.50-09.10      

09.10-09.30   

09.30- 09.50  

  

18.45- 19.00 подготовка льда 

19.00-19.20 произвольная программа, мальчики младшая группа, ст. №№ 1-7  

19.20 -19.40 произвольная программа, мальчики младшая группа, ст. №№ 8-14 

 

31 января (суббота) 

06.30 –06.50  

06.50-07.10  

07.10-07.30  

07.30-07.50  

07.50-08.00  

08.00-08.20  

08.20-08.40  

08.40-09.00  

09.00- 09.20  
 

Возможны изменения!!! 

 подготовка льда 09.50-10.00

   подготовка льда 09.20-09.30

короткая программа, девочки старшая группа, ст. №№ 15-21 

короткая программа, девочки старшая группа, ст. №№ 22-28

произвольная программа, мальчики младшая группа, ст. №№ 1-7 

произвольная программа, мальчики младшая группа, ст. №№ 8-14 

произвольная программа, мальчики старшая группа, ст. №№ 1-6 

произвольная программа, мальчики старшая группа, ст. №№ 7-13

подготовка льда

произвольная программа, девочки старшая группа, ст. №№ 1-7 

произвольная программа, девочки старшая группа, ст. №№ 8-14 

произвольная программа, девочки старшая группа, ст. №№ 15-21 

произвольная программа, девочки старшая группа, ст. №№ 22-28

произвольная программа, девочки младшая группа, ст. №№ 1-7 

произвольная программа, девочки младшая группа, ст. №№ 8-14 

произвольная программа, девочки младшая группа, ст. №№ 15-22 

произвольная программа, девочки младшая группа, ст. №№ 23-30


